
ΕΓΩ & Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΟΥ
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΣΑΣ
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΣ

Το όνομα του ογκολόγου μου είναι:

Τηλέφωνο:

Email:

Όνομα νοσηλευτή ή άλλου προσωπικού του ιατρείου:

Πόσο έχει εξαπλωθεί ο όγκος;

Μπορείτε να πείτε πόσο γρήγορα αναπτύσσεται;

Που έχει εξαπλωθεί ο όγκος; (Σημειώστε όλα όσα ισχύουν)

Εγκέφαλος

Πνεύμονες

Οστά

ΆλλοΉπαρ

Λεμφαδένες

Θα παρουσιάσω συμπτώματα από τους όγκους;



ΕΓΩ & Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΟΥ
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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΣ

Τι εξετάσεις θα χρειαστώ τώρα και πόσο θα διαρκέσουν;

Τι τύπο καρκίνου του μαστού έχω; (Σημειώστε όλα όσα ισχύουν)

Θετικός σε ορμονικούς
υποδοχείς

Αρνητικός σε 
ορμονικούς υποδοχείς

HER2-θετικός HER2-αρνητικός

Τριπλά-αρνητικός

Τι σημαίνει αυτό για τη θεραπεία που θα λάβω;

Ποιες θεραπείες είναι διαθέσιμες για αυτόν τον τύπο καρκίνου;

Τι άλλο νομίζετε ότι πρέπει να γνωρίζω για τον καρκίνο;

HER2 = ανθρώπινος επιδερμικός αυξητικός παράγοντας τύπου 2
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Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;



ΕΓΩ & Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΟΥ
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Ποια φάρμακα θα παίρνω και πώς;

Υπάρχει κάτι που μπορώ να φάω ή να πιω πριν και μετά τη θεραπεία για την 
πρόληψη της ναυτίας, της διάρροιας ή άλλων παρενεργειών;

Ποιες είναι οι πιθανές παρενέργειες (ανεπιθύμητες ενέργειες);

Τι μπορώ να κάνω για να αντιμετωπίσω την κόπωση από τη νόσο ή τη θεραπεία;

Ανησυχώ για την απώλεια των μαλλιών μου, υπάρχει κάτι που μπορώ να κάνω για 
να την αποτρέψω;
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Πόσο συχνά θα λαμβάνω τη θεραπεία;

Πόσο χρόνο θα πρέπει να προγραμματίσω για τις επισκέψεις της θεραπείας μου;

Θα χρειαστώ ενδοφλέβια έγχυση;

Πότε και πώς θα ελέγχετε την εξέλιξη της νόσου μου;

Θα υποβληθώ σε ακτινοθεραπεία ή χειρουργική επέμβαση;

Θα μπορούσα να συμμετάσχω σε μια κλινική μελέτη;



Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;
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ΕΓΩ & ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ
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ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΑΣ

Υπάρχει κάποιο άτομο σε αυτό το ιατρείο ή το νοσοκομείο που να
μπορεί να με βοηθήσει με το άγχος ή την κατάθλιψη;

Μπορεί να με βοηθήσει κάποιος ψυχίατρος ή ψυχολόγος που διαθέτει εμπειρία 
στη θεραπεία ατόμων με μεταστατικό καρκίνο; 

Μπορώ να έχω το όνομα ενός κοινωνικού λειτουργού που δουλεύει με
ασθενείς με ΜΚΜ;

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:



Υπάρχουν ψυχολόγοι που θα μπορούσαν να με βοηθήσουν να μιλήσω
με την οικογένειά μου;

Πού αλλού μπορώ να μιλήσω με άλλες γυναίκες με ΜΚΜ;

Ποιοι είναι οι σύλλογοι ασθενών με ομάδες υποστήριξης για γυναίκες
με ΜΚΜ σε αυτήν την περιοχή;

Οι υπηρεσίες αυτές καλύπτονται από την ιατρική μου ασφάλιση;

ΜΚΜ: Μεταστατικός Καρκίνος Μαστού

ΕΓΩ & ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ
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ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΑΣ



Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή
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Ανησυχώ για τη διατροφή μου. Έχετε κάποιον διαιτολόγο που εργάζεται με άτομα 
που λαμβάνουν αντινεοπλασματικά φάρμακα και υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία;

Ποιοί γιατροί ή θεραπευτές συμπληρωματικών θεραπειών συνεργάζονται με το 
νοσοκομείο σας ή το ιδιωτικό σας ιατρείο;

Υπάρχει κάτι που μπορώ να κάνω για να αισθάνομαι πιο δυνατή/λιγότερο 
εξαντλημένη;

Θα συνιστούσατε κάποιες συμπληρωματικές θεραπευτικές προσεγγίσεις ή ειδικά 
κέντρα, για άτομα που έχουν καρκίνο;

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:



Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;
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ΕΓΩ & ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΟΥ
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ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΑΣ

Έχετε κάποια οδηγία για μένα σχετικά το πώς να μιλήσω στους άλλους για τη 
διάγνωση μου;

Μπορείτε να με παραπέμψετε σε έναν παιδοψυχολόγο με εμπειρία στις ανίατες 
ασθένειες μέσα στην οικογένεια;

Ποιες πληροφορίες ή φυλλάδια μπορείτε να μοιραστείτε μαζί μου σχετικά με τις 
επιπτώσεις που θα έχει η διάγνωση στην οικογένειά μου;

Θα επηρεάσει η θεραπεία μου τη σεξουαλική μου ζωή;

Όνομα:

Τηλεφωνικός αριθμός:



Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;

ΕΓΩ & ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΟΥ
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ΕΓΩ & Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΟΥ
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Πόσο καιρό νομίζετε ότι θα είμαι σε θέση να συνεχίσω να εργάζομαι
ενώ λαμβάνω θεραπεία;

Πότε θα ξέρω πώς ανταποκρίνομαι στη θεραπεία αυτή; Μετά την πρώτη 
θεραπεία ή αργότερα;

Θα υπάρχουν στιγμές που θα νιώθω καλύτερα και θα μπορούσα να εργαστώ 
εάν το ήθελα;

Τι κάνουν συνήθως οι άνθρωποι στην κατάστασή μου όσον αφορά την εργασία;



Τι έμαθα;

Τι έχει σημασία για μένα;

Τι ερωτήσεις έχω;

ΕΓΩ & Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΟΥ
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή
ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΑΣ


